64. Ogolnopolski Szkoleniowy
Zlot Przodownikow Turystyki Kolarskiej
Wolka Nadbuzna
24.05-01.06.2024 r.

REGULAMIN
Imprezy na Orientacje



Organizator:

Oddziat PTTK Ursus w Warszawie, ul. Traktorzystow 18, 02-495 Warszawa
Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK

Wspolpraca:
Klub InO Stowarzysze

Termin:
27 -28 maja 2024 r.

Miejsce:
Woélka Nadbuzna - Osrodek Wypoczynkowy ,,Pod Sosng”

Cel Imprezy:
Podnoszenie ogdlnej sprawnosci 1 zdrowotnosci uczestnikdw, popularyzacja turystycznych imprez
na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku,

Forma i ranga Imprezy:
* Impreza rangi Ogolnopolskiej
* Obowigzuje punktacja
* Kategoria TO - jedna kategoria dla wszystkich uczestnikow
» Start w zespotach 1-3 osobowych.
* 3 etapy — (3x3 pkt na OInO)
o Etap 1 dzienny-rowerowy (okoto 20km)
o Etap 2 — dzienny-pieszy (okoto 3-4 km)
o Etap 3 — nocny-pieszy (okoto 3 km)

Teren:
Etap rowerowy — drogi gruntowe oraz asfaltowe o matym natezeniu ruchu
Etapy piesze — tereny le$ne oraz teren osrodka

Mapy:
Kolorowe, pelne lub niewielkimi przeksztatceniami.

Zgloszenia:
* Mailowo na adres: 640szptkol.wolkanadbuzna@gmail.com
* Bezposrednio do Kierownika Imprezy: Pawet Rozwadowski (telefon 602 77 50 11)

Whpisowe:

Platne gotdéwka w dniu zawodoéw w biurze lub przelewem na konto:
Oddzial PTTK Ursus

Nr konta: 77 1020 1055 0000 9402 0016 8328

Z tytutem 64 OSZPTKol. - InO

Wysoko$§¢ wpisowego:

40zt — dla zgloszonych do 22 maja

60zt — dla zgtoszonych po 22 maja

0zt — dla uczestnikoéw Zlotu zgtoszonych do 10 kwietnia




Wstepny Program Imprezy
27 maja:
godz 20:00 - otwarcie sekretariatu imprezy
Szkolenie z podstaw Orientacji
28 maja:
godz 08:00 - otwarcie sekretariatu imprezy
godz 09:00 — start Etapu 1 - rowerowy
godz 12:00 — start Etapu 2 - pieszy
godz 21:00 — start Etapu 3 (pieszy-nocny na terenie Osrodka)

Swiadczenia:
* Komplet map dla kazdego uczestnika.
* Okolicznosciowa naklejka
* Nagrody dla zwycieskiego zespotu/zespotow
* Cos$ stodkiego pomiedzy etapami dziennymi
* Potwierdzenie punktow do OInO
*  Weryfikacja OInO, TRInO
* Protokot z zawodow dla zespotow (wersja PDF), nalezy poda¢ adres e-mail

Wymagany i zalecany osprzet :
* Kask rowerowy na etap rowerowy
*  Kompas
* Dtugopis
* (Czolowka lub latarka na etap nocny.

Informacja noclegowa dla osob nie uczestniczacych w Zlocie.

W poblizu Zlotu baza noclegowa begdzie zapewne zarezerwowana przez uczestnikow Zlotu. Istnieje
jednak mozliwo$¢ zanocowania na polu namiotowym na terenie Osrodka Wypoczynkowego.
Kontakt bezposredni z jego administratorem.

Postanowienia koncowe:

* Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogode, jednak jesli warunki pogodowe beda
zagrazalty bezpieczenstwu uczestnikow impreza (lub poszczegdlne etapy) moze zostac
odwolana,

* zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie i startujg na wlasng odpowiedzialno$¢,

* czlonkowie PTTK z optacong, aktualng sktadka sg ubezpieczeni od NNW,

* osoby niepetoletnie startowa¢ moga wylacznie za pisemng zgoda rodzica/opiekuna
prawnego,

* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow,

* za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdw, jak 1 0sob trzecich organizator nie odpowiada,
za rzeczy zagubione organizator nie odpowiada,



