Uwaga. To jest regulamin tekstowy. Jesli chcesz otrzymac pocztg
regulamin drukowany wyslij do nas e-maila z adresem pod ktory
mamy go wysfaé. Zapraszamy do udziatu i do zobaczenia.

INFORMATOR
PROJEKTU TURYSTYCZNEGO ,,750 lecie
Gryfina”

XIll Nocne Mistrzostwa Polski
w Turystycznych Marszach na Orientacje

V Jubileuszowe Gryfinskie Dni Orienteeringu

| Miedzynarodowa Gryfinska Przygoda na Orientacje ,,WELTYN 2004”
| Miedzynarodowy Rajd wedtug zasad IVV z okazji 750 lecia Gryfina

27-29.02.2004 rok

o




GRYFINO pojawia sie w zrédtach historycznych po raz pierwszy w dokumencie lokacyjnym wydanym przez ksiecia
Barnima I, dnia 1 marca 1254 roku. Pierwsza nazwa miasta figuruje pod Gryphenhagen. Nazwa odnosi sie do rodu i
herbu dynastii Gryfitow oraz do umiejscowienia miasta w poblizu lasu lub po prostu do zatozenia osady na terenie
karczowiska. HERB - znak miejski pochodzi z XIV wieku i do dzi$ ulegta tylko nieznacznym przerébkom zachowujac
swadj pierwotny motyw. Zawiera w sobie motyw poétgryfa wznoszacego sie nad gatezig z ztotg gwiazda. Z czasem dodane
do niej zielone listki. Historia miasta podobna jest do innych w tym regionie. W XIII wieku wzniesiono wkoto niego mury
obronne, dwa koscioty, ratusz, baszty i bramy oraz mosty i groble przez Odre. W Xvi stuleciu rozwdj miasta ulegt
zahamowaniu poprzez konkurencyjny Szczecin. Ponadto wielkie pozary oraz wojna trzydziestoletnia zniszczyty miasto,
ktére podniosto sie dopiero w XIX wieku. Odbudowano wtedy mosty przez Odre, doprowadzono linie kolejowa na
potudnie kraju, rozpoczeto budowe bitych drég oraz zaktadéw przemystowych. 20 marca 1945 roku miasto zostato
wyzwolone z rgk niemieckich przez wojska radzieckie. Zniszczone w ponad 70% zaczeto sie rozbudowywac dopiero w
latach siedemdziesigtych, dzieki naptywowi nowych mieszkancédw - pracownikéw i ich rodzin z elektrowni ,DOLNA
ODRA”. Na rok 2002 liczba mieszkancow szacowana jest na blisko 22 tysigce. Z zabytkdw zachowaty sie fragmenty
murdéw obronnych, gotycki kosciot, brama miejska (Banska). Co roku Miasto organizuje wiele ciekawych imprez. Jednak
do najwazniejszych naleza majowe DNI GRYFINA. Posiada rowniez swietnie rozwiniety system szlakéw rowerowych i jest
wspaniatym miejscem na wypady po Puszczy Bukowej. Wiadze miasta i powiatu ktadg duzy nacisk na promocje
turystyczng miasta i okolic. Przyktadem moze by¢ tutaj rozwdj imprez na orientacje i nasza impreza XIII NMP.

1. PATRONAT NAD PROJEKTEM:
- Burmistrz Miasta Gryfino
- Starostwo Powiatowe w Gryfinie
- Oddziat Zachodniopomorski PTTK
-  Komendant Hufca ZHP Szczecin Dabie
- Polska Federacja Popularyzacji Turystyki
- Komisja Imprez na Orientacje ZG PTTK

2. PATRONAT MEDIALNY:
- Echo Gryfina
- 7 Dni Gryfina
Polskie Radio Szczecin
- Inne os$rodki medialne Pomorza Zachodniego

3. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY PROJEKTU:
Miedzyszkolny Klub Sportowy , WIKING”
- Uczniowski Klub Sportowy ,SPRINT”
- Gryfinski Klub Imprez na Orientacje
- Harcerski Klub Turystyczny ,,AKINAKES”
- Klub Turystéw i Krajoznawcéw PTTK ,SOLARTRAKT”
- Urzad Miasta i Gminy w Gryfinie — Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych
Hufiec ZHP Szczecin-Dabie im. Saperow 1 Armii WP
4, BAZA PROJEKTU:
Baza zawoddw umiejscowiona jest w Gimnazjum Publicznym w Gryfinie przy ul. Iwaszkiewicza 70
(Gorny Taras) dojscie z Dworca PKP okoto 10 minut. Doktadng mape miasta umieszczamy na
korcowej stronie niniejszego regulaminu. Baza gwarantuje nocleg w warunkach turystycznych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca bazy zawoddw.
KAZDA ZGLOSZONA OSOBA UZYSKA POTWIERDZENIE ZGLOSZENIA ORAZ POTWIERDZENIE
MIEJSCA BAZY.



REGULAMIN XIII Nocnych Mistrzostw Polski w
Turystycznych Marszach na Orientacje 27-29.02.04R.

1. KOMITET ORGANIZACYJNY XIII NMP:

Kierownik Imprezy - pwd. Robert Filipski PInO PTTK nr 342

Sedzia Gtowny - Robert Filipski

Budowniczowie tras:

Robert Filipski

Marek Sobiegraj

Maciej Krzysko

Marcin Hoffmann OInO PTTK nr 22/2003

Zygmunt Karwowski OInO PTTK nr 21/2003

Krzysztof Moraczewski OInO PTTK nr 23/2003

Adam Czogalla OInO PTTK 24/2003

Dawid Gajkowski PInO PTTK nr 500

Kwatermlstrz dh. Rafat Konieczka h.o. , pwd. Marcin tukomski h.r.
Sekretariat i stuzba dyzurna - dh. Agata Gatecka, dh. Linda Zukowska, dh. Monika
Kuzownikow, dh. Monika Panfil, dh. Natalia Bobak,

Bufet - HKT ,,AKINAKES"”, MKS “"WIKING"”

DNOUIHWN

2. OPLATY STARTOWE:
™ T3 TS
. do 10.02.2004 roku H

Cztonkowie PTTK, PTSM, harcerze 40 40 40
Przodownicy InO PTTK, Instruktorzy harcerscy 35 35 35
pozostali 45 45 45
. od 10.02.2004 do 20.02.2004 roku H
dla wszystkich 50 50 50

- 0d 26.02.2004 roku do godziny przed odprawa tras H
dla wszystkich 55 55 55

Osoby korzystajace ze znizek zobowigzane sg do okazania dokumentdéw uprawniajacych do znizki
w sekretariacie projektu. Przyjecie zgtoszenia po terminie nie gwarantuje otrzymania wszystkich
$wiadczen przy réwnoczesnym nie obnizaniu wpisowego. Swiadczenia wydawane sg tylko osobom
obecnym podczas imprezy. Wptaty wpisowego mozna dokonac:

- bezposrednio w biurze Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,WIKING” w Klubie Osiedlowym
~PARADOKS"” w Szczecinie na osiedlu Majowym przy ulicy Kosynieréw 16

- na konto bankowe MKS ,WIKING” w Kredyt Banku S.A. I O/Szczecin Filia nr 2 o numerze
12 1500 1113 1211 1003 0005 0000 koniecznie z podaniem nazwy imprezy — XIII NMP.

Zgloszenie uwaza sie za dokonane po wptacie wpisowego (decyduje data wptywu wiasciwej
kwoty lub data wptaty w przypadku zataczenia kserokopii albo zeskanowanego kwitu wptaty) i
przekazaniu wypetnionej karty zgtoszenia. Karte zgltoszenia mozna wypetni¢ i przekazaé w
biurze MKS ,WIKING” albo wystac tradycyjnie listownie lub przez poczte elektroniczng na adres
ino@szczecin.pttk.pl. Na internetowej stronie MKS ~WIKING”
http://www.orientacja.prv.pl oraz http://www.ino.gryfino.prv.pl po 1.02.2004 r.
umieszczona zostanie lista 0sdb zgtoszonych w pierwszym terminie.

Adres do korespondencji:

MKS ,WIKING” - Klub Osiedlowy ,PARADOKS” ul. Kosynierow 16 70-786 Szczecin tel. 091 4626 523 w
godz. 15.00-20.30, e-mail: ino@szczecin.pttk.pl oraz hkt97fo@wp.pl INFOLINIA 0501036860 GG
2070164




3. SWIADCZENIA:
Dla 0s6b zgtoszonych w terminie do 10.02.2004 roku w ramach optaty startowej
gwarantujemy:
- pamiatkowy znaczek oraz odcisk pieczeci okolicznosciowych
- zestaw materiatéw startowych
- mozliwosc¢ skorzystania ze znizki 50% PKP (dla zgtoszonych do 25.01.2004 roku)
- nagrody dla pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii
- dyplomy dla pierwszych 10 miejsc w kazdej kategorii
- medale dla pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii
- puchary w kazdej kategorii
- pamigtkowq koszulke projektu
- udziat w konkursie krajoznawczym o Ziemi Gryfinskiej
- potwierdzenie na odznaki PTTK
- mozliwos¢ weryfikacji OInO PTTK - RW nr 500
- mozliwos¢ zakupu w bufecie projektu
- transport na etapy
- punkty na OInO PTTK - 5 pkt * 4 etapy = 20 punktéw
- positek miedzy etapowy podczas etapow nocnych (drozdzdéwka itp. oraz soczek)
- nocleg w warunkach turystycznych (dla pierwszych zgtoszonych t6zko + materac)
- wyzywienie (pigtek; kolacja, sobota; sniadanie, obiad, i kolacja, niedziela; $niadanie)
- rekreacyjng zabawe w Centrum Wodnym ,,LAGUNA” - AQUA PARK
- oraz inne $wiadczenia i konkursy w miare przyptywu dodatkowych srodkéw w tym by¢
moze mozliwos¢ otrzymania t6zek polowych i materacy

Dla osob zgtoszonych po 10.02.2004 roku bez wptywu na wysokos$¢ opfaty startowej nie
gwarantujemy koszulek pamigtkowych (mozliwos$¢ zakupienia), znizki PKP, wstepu do
Centrum Wodnego ,LAGUNA".

4. KATEGORIE XIII NMP:

TM (dla miodzikdéw, z klasyfikacjg oséb urodzonych w latach 1990+-1989) - cztery etapy
nocne (dosc¢ fatwe), konieczne oswietlenie wiasne; Druzyny 1-2 osobowe.

TJ (z klasyfikacjgq dla juniorow urodzonych w latach 1985+1989) - cztery etapy nocne,
konieczne os$wietlenie wtasne; Druzyny 1-2 osobowe.

TS (z klasyfikacjg dla senioréw urodzonych w 1984 r. i starszych) - cztery etapy nocne,
konieczne os$wietlenie wtasne; Druzyny 1-2 osobowe.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA W XIII NMP:
Warunkiem uczestnictwa w XIII NMP jest wystanie zgtoszenia zgodnie z formularzem oraz
uiszczenie optaty startowej zgodnie z punktem 2 regulaminu XIII NMP. Zgtoszenia nalezy
przesytac do:

- Biura MKS ,WIKING” ul. Kosynieréw 16 70-786 Szczecin

- Siedziby MKS ,,WIKING” ul. Dworcowa 6 70-206 Szczecin

- Kierownika Roberta Filipskiego ul. Boh. Getta W-go 18/9 70-303 Szczecin

- E-mail: ino@szczecin.pttk.pl , hkt97fo@wp.pl , mkswiking@pf.pl

6. MAPY I TEREN:

Na zawodach zastosowanie bedg miaty mapy topograficzne 1:10000 oraz jakies tam inne
wymysine skale, réznorodnie przetworzone. Aktualizacja map lata 90 XX wieku oraz
czeSciowo 2003-2003. Teren urozmaicony o zmiennej przebieznosci miejscami podmokty.
Lasy réznorodne.



7. DOJAZD DO GRYFINA:

Do Gryfina mozna dojechaé zaréwno za pomocag PKP, jak i PKS. Kursuje podmiejska linia
komunikacyjna PKS nr 1. Autobusy dojezdzajg do centrum Gryfina z Dworca PKS w
Szczecinie, umiejscowionego obok Dworca PKP Szczecin Gtéwny. Doktadny dojazd ukazujg
mapy na koncu informatora.

8. PUNKTACJA:

Wedtug Zasad Punktacji i Wspdtzawodnictwa w Turystycznych Marszach na Orientacje
KInO PTTK z dnia 15.01.1995 r. z pdzniejszymi jej nowelizacjami oraz wedtug
organizatora — podane w informatorze technicznym

ELEMENTY OGOLNE, PROGRAM, POSTANOWIENIA KONCOWE UMIEJSCOWIONE
SA NA KONCU NINIEJSZEGO INFORMATORA. ZAPRASZAMY NA NASZE STRONY
INTERNETOWE POD ADRESAMI WWW.ORIENTACIJA.PRV.PL I
WWW.INO.GRYFINO.PRV.PL I DO ZOBACZENIA NA XIII NOCNYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI. KAZDY ZGLOSZONY ZESPOL (KLUB) OTRZYMA
SZCZEGOLOWE INFORMACIE ODNOSNIE EWENTUALNYCH ZMIAN ORAZ
DOTYCZACE DOJAZDU.

REGULAMIN V JUBILEUSZOWYCH GRYFINSKICH DNI
ORIENTEERINGU 28.02.2004 ROK - ranga ogélnopolska

1. KOMITET ORGANIZACYJNY:
KIEROWNIK IMPREZY - Kamila Gadomska
SEDZIA GLOWNY - Robert Filipski PInO PTTK 342

BUDOWNICZOWIE TRAS:

. Kamila Gadomska OInO PTTK nr 1/2003

. Marzena Stomczewska OInO PTTK nr 2/2003
. Wiestaw Goérny OInO PTTK nr 3/2003

. Barbara Szczerbinnska OInO PTTK nr 4/2003
. Ewa Stefanska OInO PTTk nr 5/2003

. Grazyna Ejsmont OInO PTTK nr 6/2003

. Jacek Szczerbiniski OInO PTTK nr 7/2003

. Damian Grabias OInO PTTK nr 8/2003

. Ela Lisicka OInO PTTK nr 9/2003

OCoOoONOTUPRRWNH

Kwatermistrz - dh. Rafat Konieczka, pwd. Marcin tukomski h.r.
Sekretariat i stuzba dyzurna - dh. Agata Gatecka, dh. Linda Zukowska, dh. Monika
Kuzownikow, dh. Monika Panfil, dh. Natalia Bobak,

Bufet - HKT ,AKINAKES”, MKS “"WIKING"

2. OPLATY STARTOWE:
Do 10.02.00d 10 do 20.02.04Po tym terminie

W
é Cztonkowie PTTK, PTSM, harcerze, Szkolne Kota Turystyczne 5,00 7,00 9,00 H
Przodownicy InO PTTK, Instruktorzy harcerscy 4,00 6,00 8,00
pozostali 6,00 8,00 10,00
Uczestnicy XIII NMP 3,00 4.00 5.00
' Piesze |
Cztonkowie PTTK, PTSM, harcerze, Szkolne Kofa Turystyczne 5,00 6,00 7,00

Przodownicy InO PTTK, Instruktorzy harcerscy 5 00 5 00 7.00




pozostali 5,00 8,00 10,00
Uczestnicy XIII NMP

3,00 4,00 5,00

Petne wyzywienie (piatek-niedziela) H
dla wszystkich (oddzielne zaméwienie poza wpisowym) 20,00 20,09,00 (w miare posiadanych porcji)

Osoby korzystajace ze znizek zobowigzane sg do okazania dokumentéw uprawniajacych do znizki
w sekretariacie projektu. Przyjecie zgtoszenia po terminie nie gwarantuje otrzymania wszystkich
Swiadczen przy rdwnoczesnym nie obnizaniu wpisowego. Swiadczenia wydawane sg tylko osobom
obecnym podczas imprezy. Wptaty wpisowego mozna dokonac:

- bezposrednio w biurze Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,WIKING” w Klubie
Osiedlowym ,PARADOKS” w Szczecinie na osiedlu Majowym przy ulicy Kosynieréw 16

- na konto bankowe MKS ,,WIKING” w Kredyt Banku S.A. I O/Szczecin Filia nr 2 o numerze
12 1500 1113 1211 1003 0005 0000 koniecznie z podaniem nazwy imprezy - V GDO.

Zgtoszenie uwaza sie za dokonane po wptacie wpisowego (decyduje data wptywu wilasciwej
kwoty lub data wptaty w przypadku zatgczenia kserokopii albo zeskanowanego kwitu wptaty) i
przekazaniu wypetnionej karty zgtoszenia. Karte zgtoszenia mozna wypetni¢ i przekaza¢ w
biurze MKS ,WIKING” albo wystac tradycyjnie listownie lub przez poczte elektroniczng na adres
ino@szczecin.pttk.pl. Na internetowej stronie MKS +~WIKING”
http://www.orientacja.prv.pl oraz http://www.ino.gryfino.prv.pl po 1.02.2004 r.
umieszczona zostanie lista 0séb zgtoszonych w pierwszym terminie.

Adres do korespondencji:

MKS ,,WIKING” - Klub Osiedlowy ,PARADOKS” ul. Kosynierow 16 70-786 Szczecin tel. 091 4626 523 w
godz. 15.00-20.30, e-mail: ino@szczecin.pttk.pl oraz hkt97fo@wp.pl INFOLINIA 0501036860 GG 2070164

3. SWIADCZENIA:

Dla 0s6b zgtoszonych w terminie do 10.02.2004 roku w ramach optaty startowej gwarantujemy;
pamigtkowy znaczek oraz odcisk pieczeci okolicznosciowych, zestaw materiatéw startowych,
mozliwosé skorzystania ze znizki 50% PKP (dla zgtoszonych do 25.01.2004 roku), nagrody dla
pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii, dyplomy dla pierwszych 10 miejsc w kazdej kategorii,
puchary w kazdej kategorii, udziat w konkursie krajoznawczym o Ziemi Gryfinskiej, potwierdzenie
na odznaki PTTK, mozliwos$¢ weryfikacji OInO PTTK - RW nr 500, mozliwos$¢ zakupu w bufecie
projektu, transport na etapy, punkty na OInO PTTK - rowerowe 6pkt, piesze 3 pkt, positek miedzy
etapowy podczas etapow dziennych (drozdzéwka itp. oraz soczek), nocleg w warunkach
turystycznych (Dodatkowy koszt 5,00 dla pierwszych zgtoszonych t6zko + materac), rezerwacje
miejsc w hotelu Osrodka Wypoczynku i Rekreacji w Gryfinie oraz inne swiadczenia i konkursy w
miare przyptywu dodatkowych $rodkéw

Istnieje mozliwos¢ dokupienia wyzywienia i koszulki pamigtkowej projektu.
4. KATEGORIE GRYFII(ISKICH DNI ORIENTEERINGU:

TR-TSrowerowa dla zaawansowanych, 2 etapy dzienne. Druzyny 1-2 osobowe.

TR-TJrowerowa dla junioréw i senioréw (poczatkujgcych), 2 etapy dzienne; Druzyny 1-2 osobowe.

TO OPEN dla uczestnikéw XIII NMP. 1 etap dzienny, Druzyny 1-2 osobowe.

TJ dla junioréw i senioréw poczatkujacych. 1 etap dzienny, Druzyny 1-3 osobowe.

™ dla mtodzikéw poczatkujgcych. 1 etap dzienny, Druzyny 2-3 osobowe.

TP dla dzieci poczatkujgcych, 1 etap dzienny, Druzyny 2-5 osobowe.

| Miedzynarodowa Gryfinska Przygoda na Orientacje wedlug oddzielnego regulaminu — druzyny
5-15 oséb



5. WARUNKI UCZESTNICTWA W GRYFINSKICH DNIACH ORIENTEERINGU:

Warunkiem uczestnictwa w XIII NMP jest wystanie zgtoszenia zgodnie z formularzem oraz
uiszczenie optaty startowej zgodnie z punktem 2 regulaminu V GDO. Zgtoszenia nalezy
przesytac do:

- Biura MKS ,WIKING” ul. Kosynieréw 16 70-786 Szczecin

- Siedziby MKS , WIKING” ul. Dworcowa 6 70-206 Szczecin

- Kierownika Roberta Filipskiego ul. Boh. Getta W-go 18/9 70-303 Szczecin

- E-mail: ino@szczecin.pttk.pl , hkt97fo@wp.pl , mkswiking@pf.pl

6. MAPY I TEREN:

Na zawodach zastosowanie bedg miaty mapy topograficzne 1:10000 oraz jakies tam inne
wymyslne skale, réznorodnie przetworzone. Aktualizacja map, lata 90 XX wieku oraz
czesciowo 2003-2003. Teren urozmaicony o zmiennej przebieznosci miejscami podmokty.
Lasy roznorodne. Dla poczatkujacych tatwiejsze etapy.

7. DOJAZD DO GRYFINA:

Do Gryfina mozna dojechac zaréwno za pomocg PKP, jak i PKS. Kursuje podmiejska linia
komunikacyjna PKS nr 1. Autobusy dojezdzajg do centrum Gryfina z Dworca PKS w
Szczecinie, umiejscowionego obok Dworca PKP Szczecin Gtéwny. Doktadny dojazd ukazujgq
mapy na koncu informatora.

8. PUNKTACJA:

Wedtug Zasad Punktacji i Wspdtzawodnictwa w Turystycznych Marszach na Orientacje
KInO PTTK z dnia 15.01.1995 r. z podzniejszymi jej nowelizacjami oraz wedtug
organizatora - podane w informatorze technicznym

ELEMENTY OGOLNE, PROGRAM, POSTANOWIENIA KONCOWE UMIEJSCOWIONE
SA NA KONCU NINIEJSZEGO INFORMATORA. ZAPRASZAMY NA NASZE STRONY
INTERNETOWE POD ADRESAMI WWW.ORIENTACIJA.PRV.PL I
WWW.INO.GRYFINO.PRV.PL I DO ZOBACZENIA NA XIII NOCNYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI. KAZDY ZGLOSZONY ZESPOL (KLUB) OTRZYMA
SZCZEGOLOWE INFORMACIE ODNOSNIE EWENTUALNYCH ZMIAN ORAZ
DOTYCZACE DOJAZDU.




W oddzielnych regulaminach umieszczone sa informacje odnosnie:

1. I Miedzynarodowej Gryfinskiej Przygody na Orientacje ,,WELTYN
2004"” . Rajd odbedzie sie jako jedna z tras V Jubileuszowych Gryfinskich
Dni Orienteeringu. Trasa skierowana jest do uczestnikdw poczatkujacych
w wiekszych grupach (5-15 oséb plus opiekun). Doktadny regulamin
umieszczamy jako zatgcznik do informatora. Do pobrania jest rowniez z
naszych stron internetowych. Serdecznie zapraszamy harcerzy, dzieci i
mtodziez szkolng do udziatu.

2. I Miedzynarodowego Rajdu Pieszego z okazji 750 lecia Gryfina wedtug zasad
organizacyjnych IVV. Organizatorem jest KTiK PTTK , SOLARTRAKT”. Informacje na
stronie internetowej Klubu pod adresem

http://www.solartrakt.republika.pl

Impreza jest projektem towarzyszacym Projektowi Turystycznemu ,,750 lecie Gryfina”

POSTANOWIENIA KONCOWE PROJEKTU
- WSZYSTKIE IMPREZY

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode. Uczestnicy ubezpieczajg sig we wiasnym
zakresie, ORGANIZATOR ZAPEWNIA MOZLIWOSC UBEZPIECZENIA SIE W BAZIE
PROJEKTU Organizator nie odpowiada za szkody spowodowane i poniesione przez
uczestnikdw. Obowigzki uczestnika: przestrzeganie Karty Turysty, przepiséw ppoz.,
kodeksu drogowego itp. oraz uczciwego wspotzawodnictwa oraz zalecen Kierownictwa
Mistrzostw. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu i regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Zalecane jest posiadanie
wilasnego Spiwora, karimaty lub materaca (nie dotyczy oséb, ktére zamodwig sprzet
Organizatora i dostana potwierdzenie otrzymania sprzetu noclegowego), miekkiego
zmiennego obuwia, przyrzadow do pracy na mapie, przyrzadédw grajacych. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dowdd tozsamosci, dowdd wptaty (oryginat),
dokumenty uprawniajace do znizek. NA TERENIE BAZY OBOWIAZUJE ZAKAZ
SPOZYWANIA ALKOHOLU, TYTONIU, SRODKOW ODURZAJACYCH ITP., BYCIA
POD WIDOCZNYM WPLYWEM ALKOHOLU ORAZ NISZCZENIA WYPOSAZENIA
SZKOLY. UCZESTNICY LAMIACY WYZEJ WYMIENIONE POSTANOWIENIA
ZOSTANA WYKLUCZENI Z IMPREZ PROJEKTU I DYSCYPLINARNIE WYPROSZENI z
BAZY PROJEKTU. ZA WSZELKIE ZNISZCZENIA NA TERENIE BAZY ORAZ KARY ZA
LAMANIE PRZEPISOW NIEZALEZNYCH OD ORGANIZATORA ODPOWIEDZIALNOSC
PONOSZA UCZESTNICY. Uczestniczac w imprezie uczestnik zgadza sie na przetwarzanie
podanych danych oraz publikacje zdje¢ oraz swoich danych (imie, nazwisko, szkota,
miasto, klub) w internecie. Dla osdb ktdore nie wykupity wyzywienia, wydzielona bedzie
oddzielna stotdwka. Kazdy uczestnik otrzymuje bilety uprawniajace do pobierania
positkdw oraz otrzymania innych swiadczen (po zamoéwieniu).

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE tACZENIE TRAS W PRZYPADKU MALE] ILOSCI
UCZESTNIKOW W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH V JUBILEUSZOWYCH GDO.
Prosimy uczestnikow o kompletne wypetnianie kart zgtoszeniowych.



PROGRAM PROJEKTU

Projekt organizowany jest w terminie 27 (piatek) - 29 (niedziela) 2004 roku.
Przewidujemy nastepujacy program :

Piatek 27.02.04r.

Od godziny 15.00 do godz. 19.00 przyjmowanie uczestnikow w bazie projektu (ew. hotelu liczy sie doba hotelowa
podana w szczego6towych informacjach), zapisy w sekretariatach imprez, otwarcie bufetu turystycznego w bazie.

Godz. 19.00 kolacja.

Od godz. 20.00 oficjalne otwarcie XIII NMP oraz odprawy do poszczegdlnych kategorii XIII Nocnych Mistrzostw Polski
Godz. 20.45 wyjazd na trasy nocne

Godz. 21.15 - 3.00 udziat w etapach nocnych .

Od godz. 3.00 nocna integracja uczestnikéw projektu, ,,Granie i Spiewanie” do biatego rana

Sobota 28.02.04r.

Godz. 8.30-9.00 s$niadanie

Do godz. 10.00 przyjmowanie zgtoszen na wszystkie imprezy

Od godz. 10.30 odprawy do imprez, starty na trasy piesze IVV, rowerowe oraz marsze na orientacje i przygodowy rajd
na orientacje. Od godz. 13.30 do godz. 18.00 powroty z tras dziennych, udziat w programie towarzyszacym, bufet
turystyczny, wyjscia grup XIII NMP do Centrum Wodnego ,LAGUNA”

Godz. 15.00-16.00 obiad

Godz. 19.00-20.00 kolacja

Godz. 20.00 odprawy do tras nocnych XIII NMP

Godz. 20.30 wyjazdy na trasy nocne

Godz. 21.00 - 3.00 udziat w trasach nocnych .

Od godz. 19.00 do godz. 8.00 nocna integracja uczestnikéw projektu, ,Granie i Spiewanie” do biatego rana,

Niedziela 29.02.04r.

Do godz. 6.00 wywieszenie oficjalnych wynikow

Godz. 8.00-9.00 sniadanie

Godz. 9.30 oficjalne zakonczenie XIII Nocnych MP oraz Gryfifskich Dni Orienteeringu

Godz. 10.00 Starty do dziennej trasy IVV

Godz. 12.30 zakonczenie trasy IVV

Godz. 13.00 zamkniecie bazy oraz zakonczenie projektu

Uwaga. To jest regulamin tekstowy. Jesli chcesz otrzymac pocztg
regulamin drukowany wyslij do nas e-maila z adresem pod ktory
mamy go wysfaé. Zapraszamy do udziafu i do zobaczenia.



