POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE

Oddziat w Rzeszowie

zaprasza na

Runda Pucharu Polski w Marszach na Orientacje
Mistrzostwa Polski w Nocnym Marszu na Orientacje
Mistrzostwa Swiata w Nocnym Marszu na Orientacje

rozgrywane wg regul PTTK

1. Termin, miejsce i baza imprezy
27-29 pazdziernik 2023 r.
Budynek Zespotu Szkot im. Jana Pawta IT w Stepinie
Stepina 54, 38-125 Stepina,

2. Organizatorzy
O/PTTK w Rzeszowie,
Urzad Gminy we Frysztaku

3. Patronat Honorowy
mgr inz. Jan Ziarnik - Wojt Gminy Frysztak

4. Wspolorganizatorzy
Gmina Frysztak.
Powiatowe Centrum Kultury 1 Turystyki w Wisniowe;.
Gminny Osrodek Kultury we Frysztaku
Nadlesnictwo Strzyzow.



5. Cele imprezy
- prezentacja walorow krajoznawczych powiatu strzyzowskiego,
- propagowanie form czynnego wypoczynku,
- rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych.

Wylonienie najlepszych zawodnikéw w ramach Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Polski w Nocnym
Marszu na Orientacj¢

6. Komitet organizacyjny
- Jacek Gdula — sedzia gtowny
-Mirostaw Wosko organizacja i-kierownik imprezy — budowniczy etapu I11- kontakt
mirek.wosko@gmail.com
-Andrzej Rybski — budowniczy etapu I, obstuga wynikow
-Maciej Zachara — budowniczy etapu I, 111, IV oraz trasy towarzyszacej — 56 Jesienne Marsze na
Orientacje
-Andrzej Kusiak —rozstawienie i obstuga etapu IV
Lukasz Kuczmarz — koordynacja, konsultacja techniczno-organizacyjna
- pracownicy Oddziatu PTTK — obstuga imprezy towarzyszacej — 56 (lub cos koto tego) Jesiennych
Marszy na Orientacje

7. Forma, etapy, kategorie
We wszystkich trasach zawodow bedg rozgrywane nastepujace kategorie:

TZ- zaawansowana
TU- $§rednio zaawansowana
TT - rekreacyjna

8. Mapy
Mapy kolorowe i niekolorowe, typowe i nietypowe, rzadko gdzie aktualizowane

9. Swiadczenia (komplet §wiadczen dla zgloszonych w terminie do 23.10. 2023 r.)
- dwa noclegi w budynku szkoty (z wlasnym $piworem i karimata)
- wejscie do bunkra na pociagi z czasow I wojny
- uczestnictwo w programie krajoznawczym w sobotg,
- odciski okolicznosciowej pieczeci i pamiagtkowa naklejka,
- potwierdzenie punktow do OInO.
- dostep do wrzatku (stolik herbaciano-kawowy), obiad w sobote oraz poczestunki na etapach (herbata
oraz ognisko z kietbaskami na etapie nocnym),
- dyplomy i nagrody rzeczowe medale dla najlepszych
- inne nieujawnione.

10. Zgloszenia i wpisowe wplacamy do 23.10.2023
Zgloszenia zawierajace: imi¢ i nazwisko, niezbedne wymagane dane, w tym nr leg. PTTK lub leg. PInO
nalezy przesta¢ za posrednictwem formularza na stronie : https://forms.gle/dmULzWdcmr7aeeKkv9

Whptaty wpisowego (wedtug ponizszych stawek) mozna dokonywac przelewem na konto:

Odbiorca: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Rzeszowie, Indywidualny numer
rachunku bankowego, przypisany wytacznie do niniejszej umowy-zgloszenia:

Pekao S.A. 45 1240 6960 1242 1010 0004 4128.

Tytut przelewu: RzInO, Imig¢ 1 nazwisko, nr impr: 23/749

Po terminie wpisowe wzrasta 0 25zt oraz organizatorzy nie gwarantuja pelnych §wiadczen!!!


https://forms.gle/dmULzWdcmr7aeeKv9

Trasa/ Kategoria TT/TU/TZ
Przodownicy 95 zt
Cztonkowie PTTK 105 zt
Niezrzeszeni 125 7zt

Lista zgtoszen: https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-
1vRCN3pAWr tBb2GCIp098AUYuvTzyfsWqt8LMBjjbChNJglLgeW3 iLIkoOfdMfInJhhRpk4HXKGBzyQ/pub?output=pdf

11. Ramowy program zawodow.

27.10 — piatek
od 18.00 — otwarcie bazy, uruchomienie sekretariatu, wydawanie $wiadczen, zakwaterowanie
21.00 — - start do etapu I,

28.10 — sobota
Do poludnia — mozliwo$¢ wziecia udzialu w programie krajoznawczym — zwiedzanie z

przewodnikiem Zespolu Parkowego w Wisniowej, ze znanym z przedwojennej stuztotowki Debem
Jozef — Europejskim Drzewem Roku 2017

13.30 —start do 11 etapu nocnego w bunkrze,

16.30 - obiad w bazie,

17.00 - imprezy towarzyszace:

19.00 — start etapéw nocnych wszystkich tras/kategorii,

Na mecie etapu Il — ognisko i pieczenie kietbasek .

- wyj$cie na etap IV - powrotny

29.10- niedziela
—wywieszenie wynikow,
8.00 — uroczyste zakonczenie zawodow,
do 11.00 — opuszczanie bazy,

12. Postanowienia koncowe:

- Z uwagi na eksperymentalny charakter etapu 1V i —,,Czas na medal” i nie dajace si¢ przewidzieé¢
przed przeprowadzeniem etapu prébnego trudnosci w ocenie etapu - organizatorzy przewiduja
mozliwos¢ odstepstw od regul oceny etapu zatwierdzonych przez komisje¢ InO. Dokladna punktacja i
jej zasady zostana podane przed zawodami, w osobnym komunikacie technicznym

- Z uwagi na nietypowos¢ etapu Il i IV organizatorzy przewiduja zwi¢kszenie punktacji za zadanie
specjalne do — 30 pkt za jedno,— zachowujac zalecenie, aby ilo§¢ punktéw za zadania specjalne w
trakcie etapu nie przekroczyla 30 pkt

- Kazdy uczestnik zawodoéw zobowigzany jest do posiada legitymacji PTTK w przypadku korzystania ze
znizki,
Uczestnicy zawodow ubezpieczajg si¢ od nieszczesliwych wypadkéw we wilasnym zakresie.
Udzial w zawodach jest rOwnoznaczny z pelng akceptacja niniejszego regulaminu.
Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na panujace warunki pogodowe.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRCN3pAWr_tBb2GC9p098AUYuvTzyfsWqt8LMBjjbChNJqLgeW3_iLJko0fdMflnJhhRpk4HXKGBzy0/pub?output=pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRCN3pAWr_tBb2GC9p098AUYuvTzyfsWqt8LMBjjbChNJqLgeW3_iLJko0fdMflnJhhRpk4HXKGBzy0/pub?output=pdf

Uczestnikéw zawodow obowigzuje przestrzeganie ,Karty Turysty” oraz wszelkich polecen
organizatorow

Zawody sedziowane beda zgodnie z ustalonymi zasadami wg Punktacji KInO ZG PTTK ze
zmianami opisanymi powyzej

. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw oni sami ponoszg odpowiedzialnos¢.

Osobom, ktore zgloszg sie do zawodow, a nie pojawig sie na starcie, nie przystuguje zwrot
wpisowego.

Za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imig,
nazwisko, przynalezno$¢ klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowe;j.

Organizatorzy podtrzymuja restrykcje zamieszczone uprzednio w zawiadomieniu odnos$nie
uczestnictwa w Mistrzostwach przedstawicieli Rosji, Biatorusi i Korei Potnocnej

Organizatorzy rozwazaja dopuszczenie do wspoOtzawodnictwa reprezentacji 1 0séb
reprezentujacych Burkina Faso — jednakze pod warunkiem uzyskania za nich porgczenia udzielonego
przez zawodnika Marek Pacek z Gdanska

Wigcej informacji na:
Strona zawodow: https://www.facebook.com/profile.php?id=61551949626155
Pucharu Polski: www.ino.pttk.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I
ORGANIZATORZY

W G o‘ GMINNY OSRODEK KULTURY
w mf’niowe]' FRYSZTAK o

WE FRYSZTAKU

Nadle$nictwo Strzyzow



https://www.facebook.com/profile.php?id=61551949626155
http://www.ino.pttk.pl/

