Il Ogdblnopolskie Marsze na Orientacg
~Stary Remol”

V Runda Pucharu Starego Remola
w Marszach na Orientacje

Q3

1719 wrzeénja 2010 r.
Szczecin

1. Termin i miejsce imprezy
Rajd odlgdzie s¢ w dniach 17-19 wrzZmia 2010r. na
terenie Puszczy Goleniowskiej i Bukowe.

2. Organizator
Gimnazjum NR 3 w Szczecinie

3. Patronat
Patronat honorowy nad impegabjeta:

Dyrektor Gimnazjum Nr 3 p. Bbieta Zdunek

4. Cel imprezy

6. Forma, etapy i kategorie

Impreza organizowana jest w formie dziennej i npcne
we wszystkich kategoriach - 3 etapy.

TP dzieci do 13 lat oraz pocatkuj acy (zespoty 1, 2)
TM miodziez od 14 do 16 lat (zespoty 1, 2 osobowe),
TJ miodziez od 17 do 19 lat (zespoty 1, 2 osobowe),
TS seniorzy od lat 20 (zespoty 1, 2 osobowe

7. Mapy
Mapy kolorowe i czarno — biate,
zaleznosci od kategorii.

nietypowe w

8. Swiadczenia
- dyplomy, medale oraz puchary dla zwpciow

popularyzacja turystycznych oraz sportowych - ciepty positek w sobetpo etapach,

imprez na orientagj jako doskonalej formy
niekonwencjonalnego wypoczynku,

- wymiana déwiadczeé przez sympatykow imprez
na orientagj,

- praktyczne potwierdzenie wlasnych umtapsci
w postugiwaniu & map i kompasem,

- ukazanie uczestnikom probleméw zmanych ze
stanem i ochransrodowiska w naszej okolicy,

- picie oraz cé stodkiego po 1 etapie,

- nocleg w warunkach turystycznych z 17/18 oraz
18/19 wrzénia. Naley posiada wlasny $piwor i
karimat,

- koszulki okolicznéciowe dla zwyagjzcow,

- komplet map i materiatow startowych,

- potwierdzenie punktéw do Odznaki InO (3x3),

- okolicznaciowa piecatka do ksazeczki OInO,

- rywalizacja w ramach Pucharu Starego Remola w - inne materiaty w miarnaptywuswiadcze,

MnO.

5. Komitet organizacyjny

Kierownik Rajdu: Justyna Muraszewska
Scdzia Gtéwny: Barttomiej Mazan (PInO 647)
Budowniczowie tras:

JakubZurawski (PInO 655)

Artur Haptar (PInO 656)

Barttomiej Mazan (PInO 647)

Patrycja Brzuchalska (MPInO 648)

Michat Kwiecien (MPINO 649)

- koszulki okolicznéciowe dla cltnych koszt 20zt
(nalezy zaznacz§ w karcie zgtosz)

9. Zgtoszenia i wpisowe

Nalezy wysta& wg zahczonego wzoru poczy
elektroniczm na adresbarmaz5@vp.pllub poczg
tradycyjry: Barttomiej Mazan ul. Somosierry 32c
Szczecin 71-181 w nieprzekraczalnym terminie do
13.09.2010r.

Wpisowe naley wptact na konto lub przekazem
pocztowym na wiej podany adres.

Numer konta21 1090 2268 0000 0001 1111 3296
tytule wpis& ,Stary Remol”

W bazie kdzie trzeba pokazadowdd wplaty.
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} Ptatne do |Pfatne od 14.09.201
Kategoria 13.09.2010| Ilub na starcie **
TP (dzieci do 13 lat) 25zt 30zt
TM (miodziez 14-16 lat)| 25z} 30zt
TJ (miodziez 17- 19 lat)| 25zt 30zt
TS (od 20 lat) 25zt 30zt

* w tym okresie gwarantujemy kompletiadczé startowych
** w tym okresie nie gwarantujemy komplelwiadczé startowych

Istnieje maliwos¢ startu tylko na wybranym etapie np.

tylko nocnym. Wpisowe dla takiej osoby wynosi 10zt

10. Ramowy program rajdu

Piatek 17.09.2010r.

- od godziny 1% przyjmowanie uczestnikéw
wszystkich kategorii w Szkole Podstawowe] Nr 13

im. Orlat Lwowskich ul. Baltycka la

Sobota 18.09.2010r.

- do 8:30 dalszy @g dalszy przyjmowania

uczestnikow,

- 8:40 oficjalne rozpoezie imprezy oraz odprawa

techniczna do dziennych etapow

- ok. 10:00 minuta ,,0” we wszystkich kategoriach,

- od 15:30 wydawanie cieptego positku,
- do 16:00 powrot z etapdw dziennych,
- ok. 18:00 wywieszenie wynikow po 2 etapach,
- 21:00 odprawa techniczna do nocnego etapu,

- 22:00 minuta ,,0” do 3 etapu.

Niedziela 19.09.2010r.

- do 0:00 powro6t z etapdw nochych,
- 5:00 wywieszenie wgpnych wynikow,

- 6:00wyniki stap sic oficjalne,

- 9:00 uroczyste zakozenie zawoddw,

- do 11:00 opuszczanie bazy.

11. Lokalizacja rajdu

Baz bedzie SP 13 w Szczecinie ul Baltycka 1la.
Proponowany dojazd pagiem do stacji Szczecin
Zdunowo lub autobusami 73 D lub 73 Z ¢lpBasen
Gérniczy.

12. Postanowienia kacowe
- punktacja prowadzona etizie wg regulaminu
Komisji
Imprez na Orienta¢jZG PTTK,
- rajd odlgdzie sé bez wzgédu na warunki
atmosferyczne,
- organizator nie odpowiada za szkody spowodowane
i poniesione przez uczestnikéw,
- WSzyscy uczestnicy zoboyzani § przestrzega
Karte
Turysty, przepisy ppo, kodeksu drogowego oraz
uczciwego wspdétzawodnictwa,
- osoby nieletnie przybywapa start pod opiek
opiekuna (osoby ktore ukozyty 16 lat mog
przyby
na rajd bez opiekuna, za okazaniem pisemnej zgody
rodzicéw/opiekunow prawnych),
- zaleca s posiadanie dokumentu fsamaci,
przyrgzdéw do pracy na mapie tj. kompas lub
busola,
przybory do pisania, dtomierz, linijka oraz
oswietlenie
W zwigzku z nocnym startem
- uczestnicy ubezpieczajsic we wilasnym zakresie,
- uczestnicy startgj na wlasg odpowiedzialnéc,
- zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych
Swiadcze,
- wymagana ¢dzie dua porcja dobrego humoru oraz
wyrozumiatdci dla wszystkich w Bazie Rajdowej

Gimnazjum Nr 3
w
Szczecinie

ZAPRASZA

na

Il Ogolnopolskie Marsze na Orientacje
Stary Remol”

Szczecin - Wielgowo
17-19 wrzesnia 2010 r.

V Runda Pucharu Starego Remola
w Marszach na Orientacje
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